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O USO DE TECNOLOGIA E PARADOXAL A VIDA SAUDAVEL?

I

Ter qualidade de vida, sonho de qualquer pessoa, pressupde habitos saudaveis, cuidados com o corpo, qualidade dos relacionamentos,
harmonia entre vida pessoal e profissional, tempo para lazer, salde espiritual. Mas tornar isso realidade néo é facil, pois as interferéncias
do mundo moderno, vindas de todo tipo de tecnologia, chegam a agredir nosso cotidiano.

1]
Qualidade de vida é mais do que ter uma boa salde fisica ou mental. E estar de bem com vocé mesmo, com a vida, com as pessoas. E
ter acesso aquilo que a tecnologia pode facilitar, racionalizando tempo e trabalho, detectando precocemente doengas, oferecendo novas

formas de lazer, enfim propiciando melhor condi¢do de vida.

PROPOSTA
Os textos de apoio tratam da relagdo entre tecnologia e qualidade de vida, apresentando diferentes posicdes. Reflita sobre o assunto e
produza uma dissertacdo argumentativa defendendo seu ponto de vista com argumentos pertinentes. Sua posi¢cdo pode relacionar-se

a do texto I, a do Il ou pode ser uma outra.




